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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Leonardo Mendolicchio 
Indirizzo  Via Maroni 10,  21100 Varese 
Telefono  mobile 3290999692 

Fax   
E-mail  leonardo.mendolicchio@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  25 Giugno 1977 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Giugno 2003 – Novembre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Bari – Scuola di Spacializzazione in Psichiatria 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi 

• Tipo di impiego  Borsa di Formazione 
• Principali mansioni e responsabilità  Medico – Specialista in Formazione c/o Day Hospital DCA 

 
• Date (da – a)  Novembre 2006 – Aprile 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale Foggia 3 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL 

• Tipo di impiego  Contratto di consulenza libero - Professionale 
• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Specialista in Psichiatria 

 
• Date (da – a)  Aprile 2007 – Luglio 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale Bari  

• Tipo di azienda o settore  Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL Bari 

• Tipo di impiego  Contratto di dipendente a tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Specialista in Psichiatria presso S.P.D.C. Conversano 

 
• Date (da – a)  Luglio  2007 a Ottobre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale  della provincia di Foggia  

• Tipo di azienda o settore  Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL Foggia 

• Tipo di impiego  Contratto di dipendente a tempo determinato  
• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Specialista in Psichiatria presso S.P.D.C. Foggia 

 
 

• Date (da – a)  Novembre  2009 a Ottobre 2011 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale  della provincia di Foggia  

• Tipo di azienda o settore  Servizio Sanitario Regionale – Azienda USL 
• Tipo di impiego  Coordinamento Day Hospital per cura e ricerca sui DCA   

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico Specialista in Psichiatria 
 

• Date (da – a)  Novembre  2009 a ottobre 2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Foggia 

• Tipo di azienda o settore  CdL Educatori Professionali, Facoltà di Medicina 

• Tipo di impiego  Docente a contratto di Psichiatria I e Scienze e tecniche della riabilitazione Psichiatrica 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

• Date (da – a)  Luglio  2011- Settembre 2012  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coop sociale Domus 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa in ambito socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Consulente Psichiatra 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Sanitario – CRAP  

 
• Date (da – a)  Novembre  2011 a Novembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Coop sociale CUS 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa in ambito socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Consulente Psichiatra 
• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Sanitario – CRAP  

 
• Date (da – a)  Marzo 2018 al 17 Agosto 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Rete Ambulatoriale Ananke – Villa Miralago 

• Tipo di azienda o settore  ambito socio-sanitario 

• Tipo di impiego  Psichiatra 
• Principali mansioni e responsabilità  Direttore Scientifico  

 
 

• Date (da – a)   Gennaio 2021  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo  

• Tipo di azienda o settore  ambito sanitario 
• Tipo di impiego  Medico Psichiatra Esperto DCA.  

• Principali mansioni e responsabilità  Direttore  UU.OO.  riabilitazione Disturbi alimentari e Auxologia 
 
 

• Date (da – a)   Giugno 2021  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo  

• Tipo di azienda o settore  ambito sanitario 
• Tipo di impiego  Medico Psichiatra Esperto DCA.  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinatore di area di tutte le strutture Disturbi alimentari Piemonte, Lombardia, Lazio  
 
 

 
• Date (da – a)   Ottobre 2022  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Auxologico Italiano – Piancavallo  
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• Tipo di azienda o settore  ambito sanitario 
• Tipo di impiego  Direttore Unità Operativa   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore U.O auxologia per la cura di obesità e DCA età evolutiva  
 

 
 

• Date (da – a)   Ottobre 2022  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università Cattolica di Milano Facoltà di Psicologia  

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi  
• Tipo di impiego  Docente a Contratto Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, e Corso sulla cura 

dei DCA al Corso di Laurea in Psicologia Clinica  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Direttore U.O auxologia per la cura di obesità e DCA età evolutiva  

 
 
 

• Date (da – a)   Ottobre 2022  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Università Cattolica di Milano Facoltà di Psicologia  

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi  
• Tipo di impiego  Docente a Contratto Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, e Corso sulla cura 

dei DCA al Corso di Laurea in Psicologia Clinica  
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Direttore U.O auxologia per la cura di obesità e DCA età evolutiva  

 
 
 

• Date (da – a)  Marzo 2019   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Food for mind – Clinical and research innovation Hub for eating disorder  

• Tipo di azienda o settore  ambito socio-sanitario 
• Tipo di impiego  Psichiatra 

• Principali mansioni e responsabilità  Legale rappresentante Srl e Direttore scientifico rete ambulatoriale con le seguenti sedi: 
Milano, Varese, Bergamo, Torino, Genova, Savona, Venezia, Foggia, Napoli, Bari, Palermo, 
Catania, Cagliari, Sassari, Livorno, Roma.  
 
 

• Date (da – a)   Gennaio 2023   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Auxologico Italiano  

• Tipo di azienda o settore  IRCCS – Sanità   
• Tipo di impiego  Direttore Laboratorio di Ricerca Neuroscienze Metaboliche  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Direttore di gruppo di ricerca sugli aspetti neuropsichici legati alle condotte alimentari  

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1996 - 2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Foggia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Medico 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Diploma di Laurea con votazione 110/110 e lode 
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• Date (da – a)  2002 - 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione in Psichiatria  

• Qualifica conseguita  Medico specialista in Psichiatria 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Diploma di specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e lode 

 
• Date (da – a)   2004 - 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Psicologia Post Razionalista (IPRA) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Training di formazione in Psicoterapia  

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  2006 – 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi “Salute – Vita” San Raffaele Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master di II livello in Psicofarmacologia clinica 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Master di II livello 

 
 
 

• Date (da – a)  2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Nazionale di Psicoanalisi Lacaniana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione in ambito psicoanalitico 

• Qualifica conseguita  Responsabile Dipartimento sui Disturbi del Comportamento Alimentare 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)   2012 a tutt’ora 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Lacaniana di Psicoanalisi (SLP 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione in Psicoterapia  

• Qualifica conseguita  Membro ordinario, psicoanalista  
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 Psicoanalista 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 
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ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 
• Capacità di lettura  buona 

• Capacità di scrittura  sufficiente 
• Capacità di espressione orale  sufficiente 

 
 

PUBBLICAZIONI.  1) E. Conte, A. Federici, GP. Pierri, L. Mendolicchio, J.P. Zbilut, A brief 
note on recurrence quantification analysis of bipolar disorder 
performed by using a van der Pol model, Chaos and Complexity 
Letters, volume 3 issue 1, pag. 25-44 

2) E. Conte, GP. Pierri, A. Federici, L.Mendolicchio, J.P. Zbilut, A model 
of biological neuron with terminal chaos and quantum like features, 
Chaos, Solitons and Fractals 30(4), 774–780(2006) 

3) E. Conte, L. Mendolocchio, G.P. Pierri, A. Federici, J.P. Zbilut, The 
fractal measure, the generalized fractal dimension, the fractal variance 
functions, and the probability distributions as general tool to measure 
the altered metabolism states and the genetic instability in biological 
dynamics, submitted to Chaos, Solitons and Fractals ANNO 2008 pp 
250-261  

4) E. Conte, G.P. Pierri, L. Mendolocchio, A. Macina, A. Federici, J.P. 
Zbilut, A fractal analysis of Rorschach’s ink blots, submitted to Chaos, 
Solitons and Fractals 

5) E. Conte, G.P. Pierri, L. Mendolicchio, A. Federici, J.P. Zbilut, A 
quantum like model of consciousness interfaced with non Lipschitz 
dynamics of neural activity, submitted to Chaos, Solitons and 
Fractals. 

6) Update on eating disorders: epidemiology, mortality and 
comorbidity. Mendolicchio L, Maggio G, Fortunato F, Ragione 
LD.Psychiatr Danub. 2014 Nov;26 Suppl 1:85-8 

7) A disconnection between nutritional status (in terms of 
body mass index and phase angle) and psychopathology 
in anorexia nervosa. Fortunato F, Demartini B, Maffoni C, 
Apicella E, Leonardi V, Mendolicchio L.Psychiatry Res. 2017 
Jun;252:196-200. doi: 10.1016/j.psychres.2017.02.043. Epub 2017 
Feb 20. 

  
8) The Impact of the COVID-19 Pandemic on Binge Eating 

Disorder: A Systematic Review. 
            Caldiroli A, La Tegola D, Manzo F, Scalia A, Affaticati             
             LM, Capuzzi E, Colmegna F, Argyrides M, Giaginis C,      
             Mendolicchio L, Buoli M, Clerici M, Dakanali 
             Nutrients. 2023 Aug 29;15 
 
9) Self-perception in anorexia nervosa: When the body 

becomes an object. 
            Scarpina F, Bastoni I, Villa V, Mendolicchio L,       
            Castelnuovo G, Mauro L, Sedda A. 
            Neuropsychologia. 2022 Feb 10; 
 
 
10) Affective touch in anorexia nervosa: Exploring the role of 

social anhedonia and lifespan experiences. 
                        Tagini S, Bastoni I, Villa V, Mendolicchio L,    
                        Castelnuovo G, Mauro A, Scarpina F. J Affect Disord.  
                        2023 Mar 1;324:607-615.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25413519/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25413519/
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11) "I cannot see your fear!" Altered recognition of fearful 

facial expressions in anorexia nervosa. 
            Vaioli G, Bastoni I, Villa V, Mendolicchio L,        
            Castelnuovo G, Mauro A, Scarpina F.Front Psychol.  
            2023 Dec  
 
12) Eating Disorders and Psychofarmachology: Rethink the 

Treatment of Eating Disorders. 
            Mendolicchio L, Apicella E, Ventura E. 
            Psychiatr Danub. 2021  
  
13) Mental flexibility assessment: A research protocol for 

patients with Parkinson's Disease and Anorexia Nervosa. 
            Borghesi F, Mancuso V, Bruni F, Cremascoli R, Bianchi                 
            L, Mendolicchio L, Cattaldo S, Chirico A, Mauro A,     
            Pedroli E, Cipresso P. PLoS One. 2023 Dec 20;18(12)  
 
14) Correction: Short-term effects of a multidisciplinary 

inpatient intensive rehabilitation treatment on body image 
in anorexia nervosa. 

            Brusa F, Scarpina F, Bastoni I, Villa V, Castelnuovo G,      
            Apicella E, Savino S, Mendolicchio L. J Eat Disord. 2024  
            Aug 5;12(1):109 
  
15) Short- and long-term effects of Covid-19 pandemic on 

health care system for individuals with eating disorders. 
            Boltri M, Brusa F, Apicella E, Mendolicchio L. 
            Front Psychiatry. 2024 Mar  
  
 
16) Short-term effects of a multidisciplinary inpatient 

intensive rehabilitation treatment on body image in 
anorexia nervosa.    

            Brusa F, Scarpina F, Bastoni I, Villa V, Castelnuovo G,      
            Apicella E, Savino S, Mendolicchio L. 
             J Eat Disord. 2023 Oct 6;11(1):178.  
  
17) Disgust drivers do not impact on the altered body in 

action representation in anorexia nervosa. 
                        Scarpina F, Vaioli G, Brusa F, Bastoni I, Villa V,  
                        Mendolicchio L, Castelnuovo G, Mauro A, Sedda A.              
                        Q J Exp Psychol (Hove). 2024 Nov 29 
 
 
 
 
 
 
 

   LIBRI E MONOGRAFIE                           1.   Il Resto dell’Amore. Etet edizioni 2010 
        2.   Luce sul male oscuro. Edizioni Sartini 2011  
        3.   Bisogna pur mangiare. Edizioni Lindau 2017  
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        4.   Prima di Aprire Bocca. Guerini Edizioni, 2018  
        5.   Il Peso dell’amore. Bur Edizioni, 2020  
        6.   Fragili, Solferino 2023  
        7.   Nella Tana del Coniglio Eri-Rai, 2023  
 
 

ATTIVITA’ DI INTERESSE 
SPECIFICO 

 • Ricerca ed implementazione delle teorie del caos e della fisica quantistica  in 
ambito psicologico e psicopatologico.   

• Ricerche in ambito della Psicofarmacologia clinica 
• Ricerche in ambito dell’epidemiologia psichiatrica. 
• Membro I.N.P.LA. Istituto Nazionale di Psicanalisi Lacaniana 
• Membro ordinario Scuola Lacaniana di Psicoanalisi e Associazione Mondiale 

di Psicoanalisi  
• Vice Presidente Nazionale della Società Scientifica: Società Italiana 

Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso – S.i.ri.d.a.p.  
• Ricerca Scientifica internazionale, Direttore Laboratorio Neuroscienze 

Metaboliche  
 

 
COLLABORAZIONI   • Componente  del gruppo di studio per elaborazione presso l’A.Re.S Puglia, di 

Linee Guida Regionali per la diagnosi, trattamento, e gestione del Disturbo 
Depressivo Maggiore, 2006 

• Responsabile scientifico per la U.O. A.Re.S Puglia progetto di ricerca ex 
articolo 12 del Ministero della Salute dal titolo: “Valutazione dei criteri di 
efficacia dei progetti di educazione alla salute”, 2007 

• Collaborazione con Consorzio Mario Negri Sud, Centro di ricerche 
Farmacologiche e Biomediche, per attività di epidemiologia e 
psicofarmacologia clinica. 

• Collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità per la preparazione della 
Consensus Conference sui DCA, 2012 

• Editorial Manager e referaggio per la rivista Eating and Weight Disorders 
- Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 

• Responsabile scientifico per Ballandi Arts della docuserie talevisiva “Fame 
d’amore” e “Fame d’amore2” in onda su Rai3   

 
 

ALLEGATI   
 
 Varese 14.1.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 Firma  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 



Pagina 8 - Curriculum vitae di 
Leonardo Mendolicchio 

 

  

  

 

2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 


