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In p1azza del Ferrarese torna 1l festival promosso dall Universita di Bar1. Tre giomi di incontri, talk, laboratori e show cooking per unire ricerca, produzione e cultura alimentare

Il cibo come cura: Bari capitale del benessere
Dalla ricerca scientifica la ricetta della salute

> momate dedicate al dialogo tra scienza, salute e

terntono. E 1l cuore di CiBan 2025: 11 Gibo della

Salute, la manifestazone orgamzzata dal Centro In-

terdiparimentale “Cibo m Salute™ dell Universita
degh Studi di Ban “Aldo Moro™, che dal 20 al 22 oitobre
2025 trasformera piazza del Ferrarese in un laboratono a cle-
lo aperto di divulgazone scientifica, cultura mediterranea e
innovazione alimentare.
L'imziativa, giunta alla terza edizione, propone un program-
ma grafito e aperto al pubblico con conferenze, talk divulga-
tivi, mostre, spettacoli e competizioni culinane, per valonz-
zare 1l ruolo del cibo come strumento di prevenzione e
benessere, ma anche come motore economico e sociale.
A presentare gh obiettvi del progetto € stato 1l prorettore
dell"Universita di Ban, Vitorocco Peragine, che ha definito
C1Ban “un gppuntamento fondamentale per coniugare neerca
scientifica, divalganone e partecipazione athiva della cittadi-
nanza". L'ateneo barese — ha aggnunto — punta a promuovere
“uma cultura della prevenzione che mighon la qualita della
vita e contnbwisca a ndurre 1l peso sul sistema samitano”.
Secondo la professoressa Filomena Corbo, coordinatnee del
Centro Interdipartimentale “Cibo 1n Salute”, ['obietiivo di
questa edizmone & rendere la Pugha un punto di nfenmento
nazonale per ["alimentazione sana e sostembile, favorendo
una cittadinanza attiva e consapevole. “CiBan 2025 - ha
spregato — vuole creare spez di dialogo fra neerca, imprese,
1stituzioni e cittadim, offrendo occasioni concrete di parteci-
pazione, soprattutto per govani ¢ donne, attraverso cooking
demo, laboraton e atfivita educative™.
Tra 1 promoton 1shfuzional, la Regione Pugha ha nmarcato,
con |'intervento di Luign Trotta, dingente della Sezone Com-
petitivita delle Filiere Agroahmentan, come 1] legame tra cibo
e salute rappresenti oggl “un campo di neerca strategico per
rafforzare la connessione tra produtton, scienzati e cittadi-
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Anche 1l Comune di Ban conferma 1l propnio sostegno. L'as-
sessore alla Conoscenza Vito Lacoppola ha evidenmato che
“educare alla salute attraverso 1l cibo € una delle shde cultu-
rali pia importanh del nostro tempo™. Per Lacoppola, 1"ah-
mentazione consapevole deve partire dalle scuole, perche
“formare le nuove generazioni significa costruire una comu-
nitd piil attenta al proprio corpo, all’ambiente e al benessere
collethvo”,

[l professor Francesco Leoneth, direttore del Dipariimento di
Farmacia e Scienze del Farmaco dell"Universita di Ban, ha
ncordato che CiBan “rappresenta pienamente la Terza Mis-

sione dell"Umversita, quella che traduce la neerca ¢ |z forma-
zione in valore condiviso per la comumita®, rendendo accessi-
bili term complessi come la nutraceutica e la nuingenomica.
I festival offnira tre glom: di studio e confronto dedicah a
grand term della salute: sindrome metabolica, microbiota -
testinale, fertilita e disturb dell’alimentazione, con |'obieth-
vo di mostrare come 1l cibo possa “nutrire e prevenire”.

Uno de1 moment: centrali sard la presentazione della pnma
ndagine nazonale sulla conoscenza della sindrome metabo-
lica, condotta da “Trows1 Ricerche™. Tl dottor Andrea Tronsi ha
spiegato che “guasi un cittadino su due non ha mal sentito

parlare di questa condizione, che nguarda miliom di staliam.
Tuttavia, oltre il 90% degli intervistat nconosce 'importanza
di uno stile di vita sano e sarebbe disposto a partecipare a pro-
grammi di prevenzione ¢ screening .

Un altro contrbuto armva da Tipica Puglia, partner orgamzza-
tive dell'evento. 11 fondatore Daniele Dh Fronzo ha sottoli-
neato che “valonzzare la dieta mediterranea e 1l cibo a chilo-
metro zero significa unire cultura, scienza e tradmone,
generando benefici per la salute e nuove opportunitd di svi-
luppo locale”. L'associazmone promuovera anche 1 format
“C’e uno sportivo in cucina”, *C'e un medico in cucma” e
“(C"é un baby in cucina”, esempi concreti di come 1l cibo pos-
sa diventare terreno d’mcontro tra neerca, edecazione ¢ vita
guotidiana,

Nel messagmo di saluto inviato dall’assessore regionale al-
I"Agncoltura Donato Pentassugha, la Pugha viene defimita
“terra di produziom di quahita che ogg deve guardare al cibo
come presidio di salute”. Un ruolo di pnmo pano sard nser-
vato all'oho extravergine di oliva pughese, nconosciuto a h-
vello miemazionale per le sue propmetd nuiraceubiche.
“L'olio EVO — ha ncordato Pentassugha — € un vero alleato
nella prevenzione delle malattie croniche ¢ simbolo della no-
stra identita agroalimentare™.

L'imiziativa & orgamzzata dal Centro Interdipartimentale
“Cibo m Salute” dell Umversita di Ban, con la direzione del
dottor Emihio Miccolis, in collaborznone con Regione Pu-
gha, Comune di Ban, Accadermia di Belle Arta, Ordini profes-
stonali, enti e associazom del termtono.

CiBan 2025 e moltre accreditato dall’Ordine der (nomahish
della Pugha e dalla Federazione Nznonale dell’Ordine der
Biolog per la gromata del 22 ottobre, confermando la sua na-
tura di evento scientifico ¢ divulgativo di nhievo nazionale.
Tre giomi per dimostrare che la scienza del cibo non € solo
conoscenza, ma anche partecipazione, cultura e cura del be-
nessere collettivo,



