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Informazioni personali
Cognome Nome BORRACCINO ANNA
Indirizzo(i)  7/E via delle Querce, 76121, Barletta, Italia.

Mobile (329) 5613635

E-mail annaberraccinobiologa@gmail.com

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 26.03.1991

Sesso femminile

PUBBLICAZIONI E LIBRI
SCIENTIFICI 2018 Ebook "Nutriamo la Fertilita”

2019 Libro cartaceo “Nutriamo la Fertilita”
2020 Ebook “Nutriamo la Fertilita a Tavola”
2022 Ebook “Pillole di Nutrizione” come componente del GIS Nutrizio-
ne della Societa di Riproduzione Umana SIRU
2023 Ebook e Libro “Integriamo la Fertilita”
2024 Ebook “Endometriosi” e “PCOS” come componente del GIS Nu-
trizione della Societa di Riproduzione Umana SIRU
2025 Libro cartaceo “Integriamo la Fertilita” Red-Edizioni

ESPERIENZA LAVORATIVA

INCARICHI SCIENTIFICI
E ACCADEMICI
Date Da Marzo 2025
Nomina come membro del comitato tecnico scientifico
Short Master in Nutrizione, Nutraceutica e Fertilita-
”Universita degli Studi di Bari”
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Date

Date

Date

INCARICHI DIDATTICI

Date

Date

Date

Date

Da 19 dicembre 2024
Nomina come membro del comitato scientifico dell’azienda SESTRE srl

10 Marzo 2025

Responsabile scientifico e Relatrice per il congresso
“NUTRIZIONE, INTEGRAZIONE, RIPRODUZIONE:
quale connessione?-Universita degli Studi di Bari

Argomento “La qualita ovocitaria”

18 maggio 2023- 4 maggio 2024

Responsabile scientifico e Relatrice per 1a “FAD ASINCRONA
Nutrizione per la fertilita naturale e procreazione medicalmente assistita”
Provider e Segreteria Organizzativa “Meeting Planner”

Con la sponsorizzazione non condizionante di Sestre s.r.1.

09 giugno 2025

Relatrice per SLAM FERTILITY FORUM
Universita degli Studi di Napoli Federico II
Fertilita e prime fasi della vita: approccio integrato

“Nutrizione e fertilita al femminile”

09 maggio 2025

Relatrice per 1’8° Congresso Nazionale della Societa Italiana

di Riproduzione Umana (SIRU)

NUTRIZIONE E PMA-GIS BIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE
“QUANTO INCIDONO LE DISBIOSI NELLA RICERCA
DELLA GRAVIDANZA?”

22 aprile 2025
Relatrice per il Webinar della Societa Italiana di Riproduzione Umana
NUTRIZIONE E PMA-GIS BIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE

“Risposta autoimmunitaria: differenze di genere e ruolo del microbiota”

16 aprile 2025
Relatore per Webinar Norsan
Argomento “La dieta chetogenica nella PMA e il ruolo degli omega-3”
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05 aprile 2025
Date Relatore per WELLMICRO-NAMED in occasione dell’evento formativo
MICROBIOTA SAPIENS-UN SOLO ORGANISMO

05 aprile 2025
Relatore per SLAM Corsi e Formazione in occasione del
Date I KETOGENIC CONGRESS sul tema “Dieta chetogenica
come strategia di supporto nutrizionale nell'ambito dell'infertilita e PMA”

11 ottobre 2024
Relatore per Spazio Nutrizione
Argomento “Supporto integrativo e regime alimentare controllato come

Date prevenzione delle patologie ginecologiche”

Dat 18 settembre 2024
ate
Relatore per Webinar Norsan

Argomento “Nutrizione e Procreazione Medicalmente Assistita: Il ruolo
centrale degli omega3 nelle varie fasi del percorso di PMA”

Date  gettembre 2024
Docente ad ore nell’ambito dell’ Avviso Pubblico Regionale
presso I’ente di formazione SICUR.A.L.A.

20 giugno 2024

Relatore per il Percorso in nutrizione funzionale per la fertilita ed il
concepimento-Metagenics Academy

Argomento “Nutrizione ed integrazione per i fenotipi PCOS”

Date 24 Febbraio 2023

Relatrice per il Webinar della Societa Italiana di Riproduzione Umana
sul tema “La prevenzione del danno riproduttivo: focus su

infezioni maschili e femminili” con una relazione dal titolo “Microbiota
intestinale e fertilita”
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Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

20 Febbraio 2023

Docente per SLAM Corsi e Formazione sul tema GESTIONE
NUTRIZIONALE NELLA PROCREAZIONE MEDICALMENTE
ASSISTITA - PMA

19 Aprile 2022

Relatrice sul tema “Alimentazione come supporto per I’endometriosi” al
Convegno “Endometriosi: un approccio integrato” nella Sala Convegni
dell’Ospedale “F. Miulli” ad Acquaviva delle Fonti

17 Ottobre 2021

Incarico di docenza per il Master MASTER DI MEDICINA
TRADIZIONALE CINESE SU FERTILITA’ NATURALE E IN
SUPPORTO ALLA PROCREAZIONE MEDICALMENTE
ASSISTITA organizzato da A.M.A.B. a Bologna

15 Novembre 2020

Incarico di docenza per il Master in PMA organizzato dal C.I.S.S.P.A.T.
a Padova

12 Dicembre 2019

Relatrice sul tema “Il supporto nutrizionale. Come nutrire la fertilita a
tavola.” in occasione del convegno “FOCUS 2019: La gestione delle
disfunzioni riproduttive di coppia. Dalla prevenzione alla medicina
biointegrata” a Lecce (LE)

29 Maggio 2019 (2 ore)

Incarico di docenza per il Master in PMA organizzato dal C.I.S.S.P.A.T.
a Padova

Maggio 2019

Docente ad ore nell’ambito dell’ Avviso Pubblico '""Mi formo e lavoro" —
denominazione corso "operatore/operatrice per le attivita di assistenza
familiare"

Avviso multimisura "Garanzia Giovani" — "Denominazione Corso
“Operatore/operatrice per le attivita di assistenza familiare"

12 Ottobre 2018

Relatrice sul tema “L’importanza della nutrizione in condizioni di stress
ossidativo e infiammazione cronica” in occasione del convegno
“Endometriosi ed Infertilita” a Dolo (VE)

30 Settembre 2018 (4 ore)
Incarico di docenza per il Master in PMA organizzato dal C.I.S.S.P.A.T.
Maggio 2018

Docente ad ore nell’ambito dell’ Avviso pubblico della regione Puglia

“Formazione a sostegno dei lavoratori in cassa integrazione guadagni a
zero ore” in merito al percorso formativo “Corso di operatore/operatrice
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per le attivita di assistenza familiare” presso I’ente di formazione
SICUR.A.L.A.

Date 28 novembre 2017

Relatrice sul tema “Nutrizione e infertilita” al Fertility Care a Padova
Date Da ottobre 2017 (36 ore)

Docente libero per il “Progetto Biologi nelle scuole 2017/2018”
Date Da aprile 2016

Biologa nutrizionista libero professionista
P.IVA 07894000723

BREVETTO
Date 06/04/2023

Titolo Composizione per uso Orale: SESTRE EPIGENOX
N. Brevetto  N° 102023000006855
Oggetto invenzione  Molecola Epigenox® contenuta nel prodotto COLON.
L'invenzione risiede proprio nell'attivita antinfiammatoria dimostrata in vitro e
nell'efficacia clinica per coadiuvare il trattamento nelle donne con diagnosi di
endometriosi, IBS, infertilita e sintomatologie su base infiammatoria.

Elenco Autori Filorentino Sabrina, Pisano Isabella, Clodoveo Maria Lisa, Corbo Filomena,
Muraglia Marilena, Borraccino Anna

ABSTRACT E A. Borraccino, Abodi Martina, Ferrone Francesca, Fiorentino Sabrina, Marcellini
PuBBLICAZIONI Ludovica, Mastroianni Milena, Nani Sara, Passarelli Anna, Rella Domenica, Tardugno
SCIENTIFICHE Roberta, Corbo Filomena
"RELAZIONE TRA IL CONSUMO DI LATTICINI E FERTILITA’: UNA REVI-
SIONE CRITICA DELLA LETTERATURA"-VIII Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Riproduzione Umana (SIRU)-Sessione Poster ¢ Comunicazioni
08-09-10 Maggio 2025, Verona;

A. Borraccino, Abodi Martina, Ferrone Francesca, Fiorentino Sabrina, Marcellini Lu-
dovica, Mastroianni Milena, Nani Sara, Passarelli Anna, Rella Domenica, Tardugno
Roberta, Corbo Filomena

"DAIRY CONSUMPTION AND FERTILITY: INMPACT ON MALE AND FEMA -
LE REPRODUTCTIVE HEALTH"-Congresso Nazionale S.I.FE.S.M.R.-Sessione Po-
ster ¢ Comunicazioni

22-24 Maggio 2025, Riccione;

A. Borraccino, Abodi Martina, Ferrone Francesca, Fiorentino Sabrina, Marcellini Lu-
dovica, Mastroianni Milena, Nani Sara, Passarelli Anna, Rella Domenica, Tardugno
Roberta, Corbo Filomena

"RELAZIONE TRA IL CONSUMO DI LATTICINI E FERTILITA’: UNA REVI-
SIONE CRITICA DELLA LETTERATURA"-Congresso Nazionale Societa Italiana
di Andrologia (SIA) -Sessione Poster e Comunicazioni

5-7 giugno 2025;
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ABSTRACT E
PUBBLICAZIONI
SCIENTIFICHE

SOCIETA’ SCIENTIFICHE

FORMAZIONE
UNIVERSITARIA

A. Borraccino, S. Fiorentino, R. Tardugno

"STRATEGIE TERAPEUTICHE PER IL TRATTAMENTO DELLE PATOLO-
GIE GINECOLOGICHE INFIAMMATORIE: MIGLIORAMENTO DELLA
SINTOMATOLOGIA INTESTINALE MEDIANTE UN APPROCCIO ALI-
MENTARE E INTEGRATIVO"-VII Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Riproduzione Umana (SIRU)-Sessione Poster ¢ Comunicazioni

12-14 Aprile 2024, Bari;

A. Borraccino, G. Cito

"CORRELAZIONE TRA L'ALTERAZIONE DEL MICROBIOTA INTESTINA-
LE E ILBENESSERE SESSUALE MASCHILE"-VII Congresso Nazionale della
Societa Italiana di Riproduzione Umana (SIRU)-Sessione Poster ¢ Comunicazioni
12-14 Aprile 2024, Bari;

A. Borraccino, S. Fiorentino, R. Tardugno

"STRATEGIE TERAPEUTICHE PER IL TRATTAMENTO DELLE PATOLO-
GIE GINECOLOGICHE INFIAMMATORIE: MIGLIORAMENTO DELLA
SINTOMATOLOGIA INTESTINALE MEDIANTE UN APPROCCIO ALI-
MENTARE E INTEGRATIVO"-X congresso nazione SIERR "IVF FUTURE.
LEARNING DRO. THE PAST, HEADING TO THE FUTURE"-Sessione Poster
e Comunicazioni 14-16 marzo 2024, Roma;

D’Andria, A. Borraccino, C. Dipunzio

“EPIDEMIOLOGIA DELLE INFEZIONI DA BATTERI CARBAPENEMASI-
PRODUTTORI NELLA TERAPIA INTENSIVA DEL P.O. “M. GIANNUZZI” DI
MANDURIA"- XLIV Congresso Nazionale Associazione Microbiologi Clinici
Italiani AMCLI - Sessione Poster e Comunicazioni 18-21 Ottobre 2015, Rimini;

* Membro della the Societa Italiana Embriologia Riproduzione e Ricerca
(SIERR) [ 1/2024-corrente]

*  Membro del GIS ( Gruppo Speciale di Interesse) di Nutrizione SIRU (Italian
Society of HumanReproduction) [ 01/2018-corrente]

* Membro dell’European Society of Human Reproduction and Embryology
(ESHRE) [1/2020-corrente]

Date Febbraio 2015,

Abilitazione alla professione di Biologo

Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi (ONB)
Numero iscrizione: AA 073033 - Sezione A

Nome e tlpo d'organizzazione Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

erogatrice dell'istruzione e for-
mazione

Date 25 luglio 2014 (eta 23 anni)

Nome e tipo d'organizzazione Laurea Magistrale in Scienze Biosanitarie indirizzo Diagnostico

erogatrice dell'istruzione e for-
mazione
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Principali tematiche/competen-
za professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e for-
mazione

Livello nella classificazione na-
zionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competen-
za professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e for-
mazione

Livello nella classificazione na-
zionale o internazionale

COMPETENZE

Titolo di tesi: “UTILIZZO DELLE CELLULE STAMINALI MESENCHIMALI
UMANE DERIVANTI DALLA PLACENTA (hAMSC) PER LA CURA DELLA
FIBROSI CISTICA”

Voto di laurea 110/110 e lode

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro” - DIPARTIMENTO DI BIOSCIENZE,
BIOTECNOLOGIE E BIOFARMACEUTICA

Laurea magistrale, classe LM6

23 luglio 2012 (eta 21 anni)

Laurea triennale in “Scienza Biologiche”

Titolo di tesi: “Drosophila melanogaster come organismo modello”,
Voto di laurea 110/110

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro” - FACOLTA’ MM.FF.NN

Laurea triennale di primo livello, classe L13

Competenze Professionali Nutrizione applicata alle coppie con problemi di Infertilita (Infertilita
Settoriali Maschile e Femminile)

Principali mansioni

Competenze Professionali

Alimentazione nel Maschio Infertile

- Alimentazione nella Donna Infertile

- Alimentazione durante i Trattamenti PMA

- Alimentazione per il mantenimento della gravidanza

Date Anno Accademico 2015-2016

Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera S.Orsola-Malpighi — Bologna

Tipo di impiego

Principali mansioni

U. O. Ginecologia e Fisiopatologia della Riproduzione
Centro di infertilita e Procreazione Medicalmente Assistita
(TUTOR: Dott. Leonardo Notarangelo)

Stagista

Seminologia:

- Preparazione terreni di coltura

- Spermiogramma

- Trattamento di selezione e capacitazione nemaspermica
- MAR test

- Test di vitalita nemaspermica
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- Inseminazione intrauterina (I.U.I)

- Frammentazione del DNA spermatico
Andrologia:

- Trattamento, valutazione e crioconservazione spermatozoi recuperati per via cutanea
e/o chirurgica

*MLE.S.A

*P.ES.A

* Te.S.A/ Te.F.N.A

*Te.S.E

* MicroTe.S.E.

- Crioconservazione spermatozoi nei pazienti affetti da Eiaculazione retrograda
- Valutazione citoaspirato testicolare

Embriologia:

- Organizzazione, gestione e controllo qualita PMA

- Preparazione terreni e sistemi di coltura

- Valutazione morfologica e nucleare degli ovociti umani
- Valutazione complesso cumulo-corona-ovocita

- Fecondazione in vitro (I.V.F)

- Iniezione intracitoplasmatica dello spermatozoo (I.C.S.I)
- Valutazione fecondazione

- Valutazione morfologia embrione

- Embryo Transfer (E.T)

- Valutazione fecondazione

- Valutazione morfologica degli embrioni
Crioconservazione:

- Preparazione soluzioni di crioconservazione

- Congelamento e scongelamento Spermatozoi

- Congelamento e scongelamento Ovociti ed Embrioni

- Vitrificazione e Warming Ovociti ed Embrioni

- Organizzazione, gestione e funzionamento Criobanca PMA
Elaborazione dati PMA:

- Elaborazione dati mediante Foglio elettronico

-Software statistica BioMedica

Qualifica conseguita

Embriologo clinico

2015

Date

Tipo di azienda o settore

Scuola di Nutrizione Salernitana, SNS for life SAGL

Tipo di impiego Stagista

Principali mansioni -

Qualifica conseguita

Anamnesi alimentare

Misurazioni e valutazioni antropometriche

Calcolo BMI ed intervallo Peso Ideale

Valutazione Massa grassa mediante psicometria ed impedenziometria
Piano alimentare

Controllo periodico paziente

Biologa Nutrizionista
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Date Da novembre 2014 a Febbraio 2016

Tipo di azienda o settore

ALTRA FORMAZIONE

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e for-
mazione

Titolo di qualifica rilasciata

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competen-
za professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e for-
mazione

Livello nella classificazione na-
zionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Presidio Ospedaliero “M. Giannuzzi”, Azienda Unita Sanitaria Locale di Manduria
(TA)

29/09/2015
Conservatorio di musica di Bari “N.Piccinni”

Diploma di Violino
Diploma di Solfeggio, Licenza triennale in Pianoforte complementare, Licenza
biennale in Armonia e Storia della musica.

Da Novembre 2011 a Maggio 2012

Attestato di possesso della patente europea del computer (European
Computer Driving Licence ECDL)

Conoscenza del computer e delle sue parti costituenti (supporti);
conoscenza e ottimo utilizzo dei programmi del pacchetto “OfficeTM ”,
quali:

WORDTM (elaborazione testi),

POWER POINTTM (presentazioni),

OUTLOOKTM (posta elettronica),

ACCESSTM (Data base),

EXCELTM (foglio elettronico),

RETI ED INTERNET.

AICA Associazione Italiana per I’Informatica ed il Calcolo Automatico

Patente europea del computer (European Computer Driving Licence ECDL)

Italiano

Inglese

Buono
Buono
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Capacita di espressione orale Buono

Capacita e competenze informa-Posseggo capacita e competenze informatiche grazie agli esami conseguiti e
tiche previsti per la patente
europea del computer (European computer driving licence ECDL):
Concetti base
Uso del computer/file
Data base (anche attraverso il “linguaggio SQL”)
Reti internet e posta elettronica (OutlookTM)
Elaborazione testi (WordTM)
Foglio elettronico (ExcelTM)
Presentazioni (Power PointTM)

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000,
dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

DATA FIRMA

25/08/25
@ %uwc /djjqqggg
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