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Il microbiota intestinale è la comunità di microrganismi, 
principalmente batteri, ma anche archei, virus e funghi, che 
vivono nel tratto gastrointestinale, in particolare nel colon. Come 
ecosistema, aiutano a scomporre composti altrimenti indigeribli 
(la fibra), producono metaboliti, modellano lo sviluppo 
immunitario e la funzione della barriera intestinale e forniscono 
resistenza contro i patogeni. La sua composizione e attività 
variano tra le persone e nel tempo, influenzate da fattori come 
età, dieta, farmaci (ad esempio antibiotici) e malattie, ma anche 
in funzione della genetica dell’ospite. Le alterazioni di questo 
equilibrio sono associate a diversi disturbi.





La nutrizione di precisione è un approccio basato 
sull’evidenza scientifica che personalizza le 
raccomandazioni nutrizionali in base alla 
composizione genetica unica, al metabolismo, al 
microbiota, allo stile di vita e allo stato di salute di 
ciascuno, al fine di ottimizzare i risultati per la 
salute. 
Personalizza l'alimentazione a livello molecolare e 
metabolico!



Precision nutrition

de Toro-Martín et al. (2017). Nutrients 9(8): 913.



Nutrizione di precisione (esempi?)
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Phenolic compounds: human metabolism and bioavailability

Crozier et al., Molecular Aspects of Medicine. 2010
Liu et al., Current Pharmacology Reports. 2017
Manach et al., The American Journal of Clinical Nutrition. 2004

Human phase II 
metabolism

(Poly)phenol intake Ingestion

Esophageal and 
gastric transit: 

stability

Deglycosylation + 
absorption (<5%)

Renal excretion of 
phenolic metabolites
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MRPs
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+ absorption

Excretion of undigested/
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Target cells

Gut microbiota catabolism:
- hydrolysis
- ring fission (A/C rings)
- demethylation
- dehydroxylation
- oxidation of the lateral chain
- reduction of double bonds
- isomerization
- decarboxylation

SULTs, UGTs, 
COMT

Ring-fission catabolites

Structurally-related 
(poly)phenol metabolites
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Flavan-3-ols?







Ellagitannins?















DIPARTIMENTO DI SCIENZE
DEGLI ALIMENTI E DEL FARMACO

To sum up: Light on the flavan-3-ol metabolites behind the prophylactic effect of cranberries against UTI

Acting Post-Doc (now Associate 
Professor!): Dr. Pedro Mena





Hemodynamic 
measurements?



Results: Hemodynamic measurements (Contraction rate) 
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Cardiomyocytes isolation, cell mechanics



Results: Cell mechanics
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Polifenoli & nutrizione di precisione?

Metabotyping
classificazione di individui in 
sottogruppi in base al loro 

profilo metabolico

Metabolic profiles

Clustering
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Metabotype 2

Metabotype 3



(Poly)phenols & metabotypes
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“The Simpson’s Paradox”, referenced from twitter account of RJ Andrews

Potremmo trovarci di 
fronte a un caso di 
«paradosso di 
Simpson»?



Nuove ricerche in corso
presso l'Unità di 

Nutrizione Umana 
dell'Università di Parma...



@PredictCare_ERC

Identificazione dei fenotipi
metabolici aggregati per i

principali (poli)fenoli alimentari

Valutazione dei determinanti
della variazione interindividuale

che porta a diversi profili
fenotipici

Valutazione dell'associazione tra
metabotipi e lo stato di salute 

cardiometabolico

Aims 

Oral (Poly)phenol Challenge Test (OPCT)

Cristiana 
Mignogna



Tablet B

(epi)catechin-3-

O-gallate (49%)

(epi)gallocatechin-

3-O-gallate (43%) epicatechin-(4 à2)-
phloroglucinol (1.3%)

epigallocatechin-
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(0.7%)
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(epi)gallocatechin
(4.3%)

Tablet A
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O-gallate (20%)

(epi)catechin (35%)

Olive leafBlueberry

Quercetin Soybean

Pome-
granate

Resvera-
trol

Bergamot
Black
tea

Flaxseed
Grape
seed

Gallic
acid

Green
coffee

Hop
Green

tea

Tyrosol
der.

Anthocya-
nins

Quercetin
Iso-

flavones

Ellagi-
tannins

Resvera-
trol

Flava-
nones

Thea-
flavins

LignansPACs

Gallic
acid

Cinnamic
acids

Prenyl-
flavonoids

Flavan-
3-ols mon.

Flavones

Vicente
Agulló

Cristiano
Negro

José F. Rinaldi 
de Alvarenga

Bianca 
Romanelli
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305 compounds 

quantified 



José F. Rinaldi 
de AlvarengaDetermining (poly)phenol metabolites

436 compounds monitored 

236 metabolites 
identified and quantified, 

208 final data set 

23 new unusual 
phase II conjugated
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HYBRID LC-MS-based Targeted 
Metabolomics Approach  

Oral (Poly)phenol Challenge Test (OPCT)

Option A

Spot urine in fasting conditions
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Determining (poly)phenol metabolites

436 compounds monitored The “(poly)phenolome”
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Option A

Spot urine in fasting conditions
24 h
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236 metabolites 
identified and quantified, 

208 final data set 



Precision nutrition to improve cardiometabolic health with 
dietary (poly)phenols (PRE-CARE-DIET)
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Precision nutrition to improve cardiometabolic health with 
dietary (poly)phenols (PRE-CARE-DIET)
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In conclusion:

• In base alla capacità del microbiota intestinale di trasformare i 
polifenoli alimentari, un soggetto potrebbe ottenere maggiori o minori 
benefici da alimenti vegetali specifici (e dai loro derivati);
• Questa differenza potrebbe dipendere da fattori aggiuntivi…
• Questa condizione potrebbe non essere stabile, ma cambiare nel 
tempo e in funzione della dieta;
• È complicato! Ma molto interessante!



115M€
https://onfoods.it
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