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Take home messages

• La salute riproduttiva va tutelata perchè fa parte della salute complessiva
• I microbiobioti genitali rivestono un ruolo fondamentale nella protezione della salute 

riproduttiva e nella fertilità
• Microbioti e nutrizione comunicano a due vie
• In prevenzione: il modello mediterraneo vince sempre
• Quando ci sono problemi: magari abbassiamo i CHO rispetto a quanto scritto sui 

manuali, ma rimaniamo sul modello mediterraneo
• I micronutrienti e le sostanze bioattive del modello mediterraneo sono i nutraceutici 

chiave per il suo ruolo nella protezione della salute riproduttiva e nella tutela della fertilità
• Alimenti ricchi di sostanze bioattive consentono anche al fegato di proteggere il corpo 

dagli xenobiotici
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