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Daniele Del Rio è Professore Ordinario di Nutrizione Umana presso l’Università di Parma, dove 
ricopre diversi incarichi di leadership, tra cui quello di Prorettore alla Ricerca e al Trasferimento 
Tecnologico e Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione. È inoltre 
Presidente del Consiglio di Amministrazione della Fondazione ONFOODS, che coordina l’omonimo 
progetto nazionale di ricerca e innovazione dedicato alla sostenibilità  del sistema alimentare  e alla 
salute, con un portafoglio complessivo di finanziamenti superiore a 115 milioni di euro. 

Il Prof. Del Rio è una figura di riferimento nel campo delle scienze della nutrizione, con particolare 
competenza nel metabolismo dei polifenoli, nelle interazioni con il microbiota intestinale e nella 
nutrizione di precisione per la prevenzione delle malattie. Ha pubblicato oltre 300 articoli peer-
reviewed su riviste internazionali ed è ampiamente riconosciuto per l’impatto delle sue ricerche, 
essendo stato inserito più volte consecutivamente (2019–2024) tra i cosiddetti  Highly Cited 
Researchers selezionati da Clarivate/Web of Science. Il suo lavoro unisce la nutrizione molecolare alla 
salute pubblica, contribuendo in modo significativo alla comprensione della prevenzione delle malattie 
legate alla dieta. 

Nel corso della sua carriera ha collaborato con numerose istituzioni accademiche e di ricerca a livello 
internazionale. Ha svolto incarichi di visiting presso l’Università di Cambridge (Wolfson College), il 
MRC Elsie Widdowson Laboratory a Cambridge e l’Ulster University, dove mantiene tuttora il ruolo di 
Visiting Professor. È inoltre Presidente dello Scientific Advisory Board della Fondazione Edmund Mach 
in Italia e membro di diversi comitati scientifici di rilievo, tra cui l’Istituto per la Nutrizione e la 
Sicurezza Alimentare (INSA-UB) dell’Università di Barcellona e l’Institut sur la Nutrition et les Aliments 
Fonctionnels (INAF) dell’Università Laval, in Canada. 

Il Prof. Del Rio ha contribuito attivamente alla definizione della strategia europea in materia di ricerca, 
partecipando a gruppi di lavoro e panel di esperti come la Federation of European Nutrition Societies 
(FENS), la task force di ILSI Europe su polifenoli e microbioma, e la Joint Programming Initiative “A 
Healthy Diet for a Healthy Life” (JPI-HDHL). È stato inoltre membro dell’Assemblea Generale 
dello European Food Information Council (EUFIC).

Daniele è stato Editor-in-Chief dell’International Journal of Food Sciences and Nutrition fino al 2023 
e attualmente fa parte dei comitati editoriali di diverse riviste di rilievo, tra cui Molecular Nutrition & 
Food Research,  Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases  e  BMJ Nutrition, Prevention & 
Health. 

Tra i numerosi riconoscimenti ricevuti, nel 2017 il Prof. Del Rio è stato insignito del titolo 
di Commendatore dell’Ordine al Merito della Repubblica Italiana, una delle più alte onorificenze civili 
del Paese. Nel 2023 ha tenuto la Kosuna Distinguished Lectureship dalla University of California Davis. 

Oltre agli incarichi accademici e di consulenza, il Prof. Del Rio è stato Principal Investigator o Co-
Investigator in numerosi progetti di ricerca finanziati da programmi europei come  Horizon 
2020, PRIMA e dal National Institutes of Health (NIH).


