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LA METODOLOGIA
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Panel | Composizione

Il collettivo statistico oggetto di indagine è stata l’intera popolazione operante in 
Puglia, stratificata per quote attinenti alle variabili di: Genere e fasce d'età
La popolazione è stata individuata sulla base dei dati socio-demografici stimati 
dall’ISTAT(1° Gennaio 2024), Il campione rappresentativo è stato stratificato in 
modo proporzionale rispetto alla popolazione di riferimento. 
Si osservino i seguenti dettagli del piano di campionamento: 
• La rappresentatività è stata garantita dal processo di estrazione inferenziale di 

natura casuale delle unità campionarie, non privilegiando alcuna unità rispetto 
ad un’altra e garantendo a ciascuna unità la medesima probabilità di estrazione. 
• L’ampiezza del campione ottimale è stata stimata mediante Distribuzione 

Bernoulliana X B̴er (π) ed è risultata pari a 600 unità.
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Panel | Target
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L’ errore statistico campionario associato all’indagine campionaria è risultato pari a ≤ 
2,5% .
Periodo di rilevazione: da Luglio ad Ottobre 2024.
Strumento di rilevazione dati: questionario di Customer Satisfaction testato con strumenti 
scientifici, quali: Alpha di Cronbach e Analisi delle componenti principali, al fine di garantirne 
l’efficienza e l’affidabilità 
Tecnica di campionamento: campione casuale con stratificazione con l’imposizione di 
proporzionalità rispetto alle distribuzioni note

Campione stimato

600
Periodo di realizzazione

Luglio-
Ottobre
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Panel | Rilevazione

9

Per rappresentare in modo ancora più esaustivo la popolazione 
oggetto di indagine, gli utenti-target sono stati intervistati tramite 

strumenti diversi: 
telefono (CATI/CAMI), web (CAWI) e face to face (CAPI),

CATI/CAMI CAWI CAPI

20

570
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IL QUESTIONARIO
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Il questionario | Gli item
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- Abitudini alimentari
- Dieta e preferenze
- Nutrizione per allenamento
- Consapevolezza e supporto professionale
- Miglioramento delle abitudini



I RISULTATI 
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1 pasto 2 pasti 3 pasti
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24

2

Abitudini alimentari | Quanti pasti principali consumi?
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Abitudini alimentari | Quale dei pasti principali salti?
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Colazione Pranzo Cena

25

15

68
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Tre 

9%

Uno 

27%

Due 

57%

Nessun
o 

7%

Abitudini alimentari | Quanti spuntini fai durante la giornata?
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Abitudini alimentari
Quanto spesso consumi i seguenti tipi di alimenti?
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Frutta 
fresca

Verdura 
fresca Carboidrati* Carboidrat

i integrali

Proteine (es. 
carne rossa, 
pollo, pesce, 
uova)

Grassi (es. 
salse, burro, 
olio vegetale)

Frutta 
secca

Prodotti 
lattiero-
caseari

Dolci e 
snack

Bevande 
zuccherate Alcolici

Mai 3,42% 3,42% 0,00% 3,42% 0,85% 0,85% 10,26% 0,85% 2,56% 17,09% 57,26%

Rarame
nte

4,65% 7,75% 1,55% 17,83% 2,33% 4,65% 12,40% 1,55% 10,08% 24,03% 13,18%

A volte 13,74% 10,69% 3,05% 10,69% 3,05% 3,82% 10,69% 6,87% 18,32% 11,45% 7,63%

Spesso 14,49% 12,32% 18,84% 3,62% 29,71% 2,17% 3,62% 9,42% 3,62% 1,45% 0,72%

Sempre 12,77% 8,51% 48,94% 1,42% 22,70% 0,71% 0,71% 2,13% 2,13% 0,00% 0,00%
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 NO
89%

SI
11%

Dieta e preferenze | Segui una dieta specifica?
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Vegetariana

Vegana

Chetogenica

Mediterranea*

Proteica

Senga glutine*

Personalizzata

0 8 15 23 30
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2
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30
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Dieta e preferenze | Quale?
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Nutrizione per allenamento | Quanto tempo prima 
dell'allenamento consumi l'ultimo pasto?
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Meno di 1 ora 1-2 ore Più di 2 ore Dipende dal  
tipo di allenamento

6

34

44

16
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Frutta

Barrette energetiche

Yogurt

Pasta o riso

Nulla

Altro (specificare)

0 7 13 20 26

24

22

26
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23

24

Nutrizione per allenamento | Cosa mangi di 
solito prima di un allenamento?
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Frutta

Proteine (es. shake proteico, carne, uova)

Carboidrati (es. pasta, pane)

Nulla

Altro (specificare)

0 15 30 45 60

7

9

44

51

19

Nutrizione per allenamento | Cosa mangi di 
solito dopo un allenamento?
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Integratori | Assumi integratori alimentari?
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 NO
74%

SI
26%
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Proteine Aminoacidi Vitamine Altro (specificare)

22

63

22

35

Integratori | Quali?



Andrea Troisi | Direttore Ricerca
Ricerche di mercato, sociali  
e sondaggi di opinione

Integratori | Dove acquisti gli integratori?

24

Farmacia Web Supermercato Palestra Altro (specificare)

11
3

1914

65
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Consapevolezza e supporto professionale | 
Quanto sei consapevole dell'importanza della 
nutrizione per le tue performance?

25

Per niente  
consapevole

Poco  
consapevole

Moderatamente  
consapevole

Molto  
consapevole

33

51

12

4
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NO
78%

SI, occasionalmente
13%

SI, regolarmente
9%

Consapevolezza e supporto professionale | 
Ti rivolgi a un nutrizionista o a un dietologo per il tuo 
regime alimentare?
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NO
53%

SI
47%

Miglioramento delle abitudini | 
C'è un alimento che preferisci evitare?
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Fritti Alcolici Dolci Carne Pesce Latticini Verdura Legumi Frutta Altri
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2

8
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7

1010

16

5
7

Miglioramento delle abitudini | 
Quali?
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NO
65%

SI
35%

Miglioramento delle abitudini | 
C'è un alimento che ritieni essenziale per le tue 
performance?
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Pasta e  
Carboidrati

Frutta Carne e  
Proteine

Dolci e  
Zuccheri

Verdura Pane Uova

426

10

27

10

40

Miglioramento delle abitudini | 
Quali?
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Molto  
soddisfacente

Soddisfacente Né soddisfacente  
né insoddisfacente

Insoddisfacente Molto  
insoddisfacente

%
6

40

44

10

Miglioramento delle abitudini | 
Come valuteresti la tua dieta attuale in relazione alla tua 
performance atletica?
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NO
22%

SI
78%

Miglioramento delle abitudini | 
Vorresti migliorare le tue abitudini alimentari?
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Maggiore  
consumo di  

frutta/verdura

Maggiore  
apporto  
proteico

Riduzione  
di zuccheri

Altro

10

27

10

40

Miglioramento delle abitudini | 
Quali?
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Gruppo di ricerca
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ANDREA TROISI ANDREA PICCIUOLO

Direttore di ricerca Ceo e co-founder di 
Tropic srl, start-up 

innovativa nel settore 
della business 

intelligence. Linguista 
e semiologo.

Ricercatore senior in 
Troisi Ricerche srl

DEBORA CAZZETTA
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