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 Alla ricerca dell’equilibrio 
 perduto  
Sindrome metabolica e salute: comunicazione e scienza 
alleate del benessere.

SALUTI ISTITUZIONALI:
Stefano Caroli
Presidente Associazione Frantoiani di Puglia
Paola Romano 
Assessora alla Cultura Tutela e Valorizzazione dei Beni 
Culturali Comune di Bari 
Maurizio Marangelli
Presidente Ordine dei Giornalisti Consiglio Regionale della 
Puglia
Delegato alla Ricerca Uniba 

CONDUCONO:
Maria Grazia Lombardi
Giornalista RAI
Nicoletta Guaragnella
Dipartimento di Farmacia - Scienze del Farmaco

RELATORI:
Antonio Moschetta
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA
METABOLISMO E GENETICA: DNA O ESPOSOMA?
Andrea Troisi
Direttore Istituto di Statistica Troisi Ricerche, Bari
CONOSCENZA E PERCEZIONI DELLA SINDROME METABOLICA IN 
ITALIA: EVIDENZE DALLA SURVEY NAZIONALE 2025
Maria Daglia
Università degli studi Federico II, Napoli
GLI INTEGRATORI ALIMENTARI UTILI NEI DISMETABOLISMI: 
QUANDO, COME E PERCHÉ?
Elisabetta Lalumera
Alma Mater Studiorum - Università di Bologna
CIBO E IDENTITÀ. MANGIARE BENE È LA NUOVA MORALE?
Vincenzo Lionetti
Scuola Superiore Sant’Anna Pisa
LA RISTOCEUTICA PER LE DONNE

start
H 9.30
/ 13.00

CIBOINSALUTE.COM

per conoscere tutti gli eventi
inquadra il QR CODE:

CIBARI. Il cibo della salute ci.bari

>segue



Nutri 
Previeni H 15.00

/ 18.00
 Il peso delle emozioni 
Il dialogo tra psiche e corpo: la componente scientifica 
dell’informazione

SALUTI ISTITUZIONALI:
Francesco Settembrini 
Presidente Ordine dei Farmacisti di Taranto
Pasquale Guaragnella 
Accademia delle Belle Arti, Bari
Filomena Milena Marzano
Vicepresidente Opera Sana ETS
Dea  Venanzia Saulle 
Delegata Città Metropolitana di Bari alla promozione delle 
attività sportive e stili di vita, politiche giovanili 
Delegato UNIBA

CONDUCONO:
Maria Grazia Lombardi
Giornalista RAI
Grazia Tamma
Dipartimento di Bioscienze, Biotecnologie e Ambiente - UNIBA

RELATORI:  
Grazia Tamma
Dipartimento di Bioscienze, Biotecnologie e Ambiente - UNIBA
LA FISIOLOGIA NASCOSTA DEI DISTURBI ALIMENTARI: ORMONI 
IN CORTOCIRCUITO
Antonella Prenner
Università degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale
CIBO E BENESSERE DELLE DONNE IN DOLCE ATTESA: LE 
PRESCRIZIONI DEI MEDICI DELL’ANTICA ROMA
Leonardo Mendolicchio
Direttore scientifico rete Food for Mind
I DISTURBI ALIMENTARI TRA LOGOS E BIOS: IDENTITÀ SOSPESE
Maria Felicia Faienza
Dipartimento di Scienze biomediche e oncologia umana - UNIBA
IL LEGAME PERICOLOSO TRA OBESITÀ E SINDROME METABOLICA 
IN PEDIATRIA: È ANCHE UNA QUESTIONE DI CENTIMETRI
Jessica Simoni
Membro Comitato Scientifico OPERA SANA
MICROBIOMA E ADHD: UN LEGAME INASPETTATO TRA 
INTESTINO E CERVELLO

CIBOINSALUTE.COM

per conoscere tutti gli eventi
inquadra il QR CODE:

CIBARI. Il cibo della salute ci.bari
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