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Comitato promotore
F Corbo (Coordinatrice), ML Clodoveo, M. De Angelis, G. Gadaleta, L.

Gesualdo, F Giorgino, F Leonetti, S. Massaro, A. Moschetta, V. Peragine,
L. Peria, I Pisano, G. Tamma.

Comitato tecnico scientifico
Universita degli Studi di Bari Aldo Moro - £ Corbo, ML Clodoveo, G
Gadaleta, N. Guaragnella, F Longobardi, M. Niso,G. Tamma, E. larsitano,
M Contino.

U.0. Terza missione: 72 Bray I. Komito, A. Turi, M. Partipilo

Comune di Bari - D Pellegrino (Direttore Generale).

Universita Pegaso - A. Maraschi

Centro Ricerche Troisi - A Troisi (CEO)

Associazione Tipica Puglia - 0. Di Fronzo (Owner)

U.O. Dip. Farmacia-Scienze del Farmaco - M Mastropasqua, A.
Sassinoro Mondelli T. Lodeserto, D. Cellamare.
Accademia di Belle Arti di Bari - P Guaragnella

Design e grafica
New Global Market

Strategia, social e ufficio stampa
Tipica Puglia - Centro Relazioni Media

Ente finanziatore
Regione Puglia - Dipartimento Agricoltura, Sviluppo Rurale ed
Ambientale
“Progetto realizzato con il contributo della Regione Puglia -
Assessorato Agricoltura - Industria Agroalimentare, Risorse,
Agroalimentari, Riforma Fondiaria, Caccia e Pesca, Foreste”.

Progetti a supporto
ONFOODS
(Research and innovation network on food and nutrition
Sustainability Safety and Security - Working ON Foods) Finanziato
Dall’'unione Europea - Nextgeneration Eu - Nell'ambito del Piano
Nazionale di Ripresa e Resilienza, Missione 4 “Istruzione e Ricerca” -
Missione 4 Componente 2 “Dalla Ricerca Allimpresa” PeO0O000003
IDENTITA
rete Integrata meDiterranea per l'osservazione ed Elaborazione dli
percorsi di Nutrizione personalizzata contro la malnutrizione Finanziato
su Tralettoria 5 — Nutraceutica, nutrigenomica e alimenti funzionali -
Piano operativo Salute FSC 2014-2020 Ministero della Salute

Comunicazione UNIBA
Ufficio Stampa - / Albamonte

il cibo della salute

La Citta di Bari

si presenta al
mercato del turismo
internazionale,
come capitale
dell’alimentazione
sana e sostenibile

Ideazione Progetto e direzione:

CiBARI: il cibo della salute
€ un evento organizzato dal
Centro Interdipartimentale
“(ibo in salute: nutraceutica,
nutrigenomica, microbiota
intestinale, agricoltura e
benessere sociale’ Universita
degli Studi Bari Aldo Moro,

e si propone come format
innovativo teso a rendere la
scienza a misura di cittadino
promuovendo la condivisione
del sapere per migliorare il
welfare e la salute.

I1 Centro Cibo in Salute,
coordinato da Filomena Corbo,
si pone come interlocutore
privilegiato dell'Universita

nei confronti di tutti gli
stakeholder territoriali,
Regionali e Nazionali, nel
settore che lega a doppio filo
il cibo e la salute.



ambiti di
approfondimento

nutraceutico

)

il cibo della salute

cConomicCo

chimico e
biologico

------------

ETTA senza tempo-
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ottobre Glornata
2025 inaugurale SpazioMurat

Saluti istituzionali: 1430 “Il microcosmo della tavola”

MODERA: /18.00 Il racconto scientifico del ruolo nascosto del

il cibo della salute

start
H 9.30

CIBARI 2025 | Nutri Previeni | BARI 20/21/22 ottobre 2025

/13.00

Marco Ferrazzoli,Giornalista, Dirigente tecnologo CNR

SALUTI ISTITUZIONALL
Antonio Decaro
Presidente Commissione per I'ambiente, il clima e la
Sicurezza alimentare Parlamento Europeo
Marcello Gemmato
Sottosegretario alla Salute
Roberto Bellotti
PRettore Universita degli Studi Aldo Moro, Bari
Donato Pentassuglia
Assre all’Agricoltura, Risorse idriche, Tutela delle acque, e
Autorita idraulica
Elda Perlino
Assessora al Clima, alla Transizione Ecologica e all’Ambiente
- Comune di Bari
Raffaele Piemontese
Assessore alla Sanita e Benessere Animale Sport per Tutti
PRegione Puglia
Francesco Leonetti
Direttore Dipartimento Farmacia - Scienze del Farmaco

Presentazione dellevento con

INTERVENTO DEI SINDACI
Sindaci di Citta pugliesi che sviluppano Politiche sul cibo

PROLUSIONE:
Maria Lisa Clodoveo
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA
ALIMENTAZIONE SANA E TURISMO
UN BRAND PUGLIESE

PAUSA PRANZO

microbiota sullalimentazione.

SALUTI ISTITUZIONALTI:
Tommaso Loiodice
Presidente UNAPOL Unione Nazionale Associazioni Produttori
Annamaria Ferretti
Presidente Municipio I Bari
Luisa Rubino
Presidente Accademia dei Georgofili sezione Sud-Est
Alessandra Nencha
Dirigente medico ASL Bari

CONDUCONO:
Maria Grazia Lombardi
Giornalista RAI
Nicoletta Guaragnella
Dipartimento di Bioscienze, Biotecnologie e Ambiente-UNIBA

RELATORI:
Daniele Del Rio
Universita di Parma
DIMMI COSA FA IL TUO MICROBIOTA E TI DIRO CHI SEI' UN
ESEMPIO DI NUTRIZIONE DI PRECISIONE.
Duccio Cavalieri
Universita di Firenze
MICROBIOMI ANTICHI PER EMERGENZE MODERNE.
Teresa Rinaldi
Universita La Sapienza di Roma
MENAGE A TROIS: MIELE, LIEVITO E VINO NELL'ANTICHITA.
Andrea Maraschi
Universita Pegaso
FERMARE IL TEMPO, CREARE CIBO: LA FERMENTAZIONE TRA
STORIA, SCIENZA E CULTURA.
Domenico Di Tolla
Presidente Ordine del Farmacisti di Lecce

PRESENTAZIONE DEL LIBRO
Duccio Cavalieri
Universita di Firenze
“I MICROBI SALVERANNO IL MONDO?"
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ottobre
20725 Spazio Murat

Alla ricerca dellequilibrio Il peso delle emozioni

H 15.00 . .
perduto /18.00 Il dialogo tra psiche e corpo: la componente

il cibo della salute

start
H 9.00

CIBARI 2025 | Nutri Previeni | BARI 20/21/22 ottobre 2025

/13.00 scientifica dellinformazione
Sindrome metabolica e salute: comunicazione e
scienza alleate del benessere. SALUTI ISTITUZIONALL:
Francesco Settembrini

SALUTI ISTITUZIONALI: Presidente Ordine dei Farmacisti di Taranto
Stefano Caroli Pasquale Guaragnella
Presidente Associazione Frantoiani di Puglia Accademia delle Belle Arti, Bari
Paola Romano Filomena Milena Marzano
Assessora alla Cultura Tutela e Valorizzazione dei Beni Vicepresidente Opera Sana ETS
Culturali Comune di Bari Dea Venanzia Saulle
Maurizio Marangelli Delegata Citta Metropolitana di Bari alla promozione delle
Presidente Ordine dei Giornalisti Consiglio Regionale della attivita sportive e stili di vita, politiche giovanili
Puglia Delegato UNIBA
Delegato alla Ricerca Uniba

CONDUCONO:

CONDUCONO: Maria Grazia Lombardi
Maria Grazia Lombardi Giornalista RAI
Giornalista RAI Grazia Tamma
Nicoletta Guaragnella Dipartimento di Bioscienze, Biotecnologie e Ambiente - UNIBA
Dipartimento di Farmacia - Scienze del Farmaco

RELATORI:

RELATORI: Grazia Tamma
Antonio Moschetta Dipartimento di Bioscienze, Biotecniologie e Ambiente - UNIBA
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA LA FISIOLOGIA NASCOSTA DEI DISTURBI ALIMENTARI: ORMONI
METABOLISMO E GENETICA: DNA O ESPOSOMA? IN CORTOCIRCUITO
Andrea Troisi Antonella Prenner
Direttore Istituto di Statistica Troisi Ricerche, Bari Universita degli studi di Cassino e del Lazio Meridionale
CONOSCENZA E PERCEZIONI DELLA SINDROME METABOLICA IN CIBO E BENESSERE DELLE DONNE IN DOLCE ATTESA: LE
ITALIA: EVIDENZE DALLA SURVEY NAZIONALE 2025 PRESCRIZIONI DEI MEDICI DELL'ANTICA ROMA
Maria Daglia Leonardo Mendolicchio
Universita degli studi Federico II, Napoli Direttore scientifico rete Food for Mind
GLI INTEGRATORI ALIMENTARI UTILI NEI DISMETABOLISMIL: I DISTURBI ALIMENTARI TRA LOGOS E BIOS: IDENTITA SOSPESE
QUANDO, COME E PERCHE? Maria Felicia Faienza
Elisabetta Lalumera Dipartimento di Scienze biomediche e oncologia umana - UNIBA
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna IL LEGAME PERICOLOSO TRA OBESITA E SINDROME METABOLICA
CIBO E IDENTITA. MANGIARE BENE E LA NUOVA MORALE? IN PEDIATRIA: E ANCHE UNA QUESTIONE DI CENTIMETRI
Vincenzo Lionetti Jessica Simoni
Scuola Superiore Sant’Anna Pisa Membro Comitato Scientifico OPERA SANA
LA RISTOCEUTICA PER LE DONNE MICROBIOMA E ADHD: UN LEGAME INASPETTATO TRA

INTESTINO E CERVELLO

10 11
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e00cc00cc00c00000000e eeccccccccccccce eeccccccccccccce eeccccccccccccce eecccccece

oY o e . i Elisabetta Miceli
Fertiu pensieri € scelte nutrite Specialista in ginecologia e ostetricia

MICROBIOTA E FERTILITA, QUALE CORRELAZIONE NELLA

il cibo della salute

Alimentazione e fertilita: come la corretta DONNA?
alimentazione impatta sugli stili di vita. Maria Giuseppina Muzzarelli
Evento accreditato da FNOB (Federazione Nazionale Ordine dei Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna
Biologi) ALLE RADICI DELL'APPROCCIO FEMMINILE AL CIBO: MISURA,
CONTROLLO, ECCEZIONI, SPECIFICITA.
APERTURA DEI LAVORI:
Elvira Tarsitano . . o _ Discussione guidata sugli argomenti trattati.
Consigliera FNOB e vicepresidente Ordine del Biologi Puglia
e Basilicata Test ECM
SALUTL

Elda Perlino

Assessora al Clima, alla Transizione Ecologica e all’Ambiente
- Comune di Bari

Maurizio Durini

Presidente Ordine biologi Puglia e Basilicata

Lucia Parchitelli

Presidente Commissione Cultura Consiglio Regionale Puglia
Chiara Conte

Dirigente Scolastico Liceo Scientifico Statale “A. Scacchi’, Bari

CIBARI 2025 | Nutri Previeni | BARI _20/21/22 ottobre 2025

PROLUSIONE:
Sen. Vincenzo D’Anna
Presidente FNOB

CONDUCONO:
Maria Grazia Lombardi
Giornalista RAI
Elvira Tarsitano
Consigliera FNOB e vicepresidente Ordine dei Biologi Puglia
e Basilicata

RELATORI:
Gianmartin Cito
Urologo e Andrologo
MICROBIOTA SEMINALE:
IL CUSTODE INVISIBILE DELLA FERTILITA MASCHILE
Livia Galletti
Consigliera FNOB e delegata alla Nutrizione
A TAVOLA CON LA FERTILITA: IL POTERE DEL CIBO NELLA
SALUTE RIPRODUTTIVA

12 B - - seguono >
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2025

H 15.00
/18.00

Spazio Murat

Assaggi di futuro...

Il territorio e la ricerca a confronto

SALUTI ISTITUZIONALI:
Donatella Toni
Dirigente Responsabile Area Sviluppo e Competitivita
Puglia Sviluppo - Regione Puglia
Angelo Maurizio Galiano
CEO Dyrecta Lab
Delegato Terza Missione UNIBA

CONDUCONO:
Mariagrazia Lombardi
Giornalista RAI
Filomena Corbo
Dipartimento Farmacia-Scienze del Farmaco, UNIBA

Progettualita PNRR...

Uniba racconta

CON IL SUPPORTO DI:
Veronica Vitale
Graphic Recorder

Rete di ricerca e innovazione sulla sostenibilita, Ia
sicurezza e la protezione degli alimenti e della nutrizione.

Roberta Tardugno

Dipartimento Farmacia-Scienze del Farmaco, UNIBA
Grappoli di scienza: giovani ricercatori al servizio della
nutrizione

Maria Calasso

Dipartimento di Scienze del Suolo, della Pianta e degli
Alimenti, UNIBA

Soluzioni per sviluppare modelli alimentari sostenibili e
personalizzati con la ricerca di OnFoods

il cibo della salute

Centro Nazionale di ricerca per le tecnologie agricole

Carmen Aurora Apa

Dipartimento di Scienze del Suolo, della Pianta e degli
Alimenti, UNIBA

MESSA A PUNTO DI PROTOCOLLI BIOTECNOLOGICI PER LA
VALORIZZAZIONE DI SCARTI, SOTTOPRODOTTI E SURPLUS
AGROALIMENTARI PER LA SOSTENIBILITA DEI SISTEMI DELLE
AREE MARGINALI

Infrastruttura per la promozione della metrologia nel
settore alimentare.

Sonia Tangaro, Dipartimento di Scienze del Suolo, delia
Pianta e degli Aimenti, UNIBA
L'INTELLIGENZA ARTIFICIALE NUTRE IL FUTURO

Salvatore Camposeo, Dipartimento di Scienze del Suolo,
della Pianta e degli Alimenti, UNIBA
INVENTARE NUOVE VARIETA DI OLIVO.

UNIBA e PEuropa

Bruna Menegassi, Fost Doctoral USAL4EXCELLENCE
(Marie Sklodowska-Curie grant)

SCUOLE E ALIMENTAZIONE SANA: UNA RICERCA IN SPAGNA E
NUOVE COLLABORAZIONI IN ITALIA.

CONCLUSIONI
Adriana Agrimi
Dirigente Direzione Ricerca, Terza Missione e
Internazionalizzazione UNIBA
Francesco Paolicelli
Presidente 1V Commissione consiliare- Sviluppo Economico
PRegione Puglia

15
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Eventi

Serali Piazza del Ferrarese
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ottobre

dalle
H 19.00

Ricette da Oscar.
(S) cene da film

Evento di musica, cinema e cultura

CONDUCONO:
Annamaria Ferretti
Presidente Municipio I Bari e giornalista
Pasquale Guaragnella
Accademia delle Belle Arti, Bari

REGIA E COREOGRAFIA:
Alessandro Piva
Regista
Valentina Ventrella
Coreografa Team Puglia Danza sportiva

Proiezioni del cibo
Tra antichi e nuovi “media”

A CURA DI
Giuseppina Gadaleta
Dipartimento di Ricerca e Innovazione Umanistica — UNIBA
Andrea Maraschi
Universita Pegaso

21

ottobre

dalle
H 19.00

a cura di

famila cEk
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ottobre

dalle
H 19.00

Ol

Tempo al tempo: parliamo di cibo e salute
Talkk show

CON LA PARTECIPAZIONE DI:
Antonio Stornaiolo, Attore e conduttore televisivo
Antonio Moschetta, Dipartimento Interdisciplinare di
Medicina UNIBA
Eliana Liotta, Giornalista e scrittrice

COOKING SHOW
De.Co.SAL: anche Bari candida il suo piatto tipico

A CURA DI:
Daniele Di Fronzo - 7ipica Puglia

CON LA PARTECIPAZIONE DEGLI
CHEF DI TIPICA PUGLIA

CONDUZIONE SCIENTIFICA:
Maria Lisa Clodoveo, Dipartimento Interdisciplinare di
Medicina UNIPA

Il futuro scorre come l'olio

Tavola rotonda

CONDUCE:
Maria Lisa Clodoveo
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina UNIBA

CON LA PARTECIPAZIONE DI:
Stefano Caroli, Presidente A.FP
Tommaso Loiodice, Presidente UNAPOL
Dora Desantis, AGRIDE’ Sil
Marina De Carlo, De Carlo Sri
Frantoio Mancino
Frantoio Di Battista

Parole di Scienza... olearia

CON LA PARTECIPAZIONE DI:
Dottorandi e Assegnisti dell’Universita di Bari

“Pane e Olio” degustazione -
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Mediterranea”

Luigi Capasso, PhD in Scienze del Suolo e degli
alimenti

Angelica Spano, PhD in Metabolismo,
invecchiamento e Medicina Sociale

Deborah Freschini, PhD in Scienze del Suolo e
degli alimenti

IN COLLABORAZIONE CON
Alfredo Marasciulo

/
/
Nt
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H 9.00
/13.00

H 15.00

gli Eventi

C’e un baby 1n cucina

CONDUCE:

CON LA COLLABORAZIONE DI:

Informa con gusto

PRESENTA:

19
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“Casa della Dieta ExMercato
Mediterranea” del Pesce

C’e¢ uno sportivo
In cucina

Competizione culinaria dedicata agli sportivi
appassionati di cucina per una sana e corretta
alimentazione

Daniele Di Fronzo - TIPICA PUGLIA

Mauro Niso
Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco, UNIBA e
Food Blogger “La cucina di Mauro”

e Studenti dell’Istituto Professionale A. Perotti

Informa con gusto

A cura di studenti/esse del Corso di laurea di Scienze per
Valorizzazione del Patrimonio Gastronomico (SVAGAS) -
UNIBA

Progetto Ristorante

Allena il gusto

una dark kitchen per le esigenze degli sportivi che non
rinunciano al piacere di mangiare.

Federico Arcieri

Il menu della cicogna

La connessione tra nutrizione e fertilita

ottobre
start Giuseppina Gadaleta
Dipartimento di Ricerca e Innovazione Umanistica — UNIBA
CookRing show
#T|P|C:UGI-|A Anna Borraccino, £mbriologa e Biologa Nutrizionista

Ruota della bellezza

Chiarastella Sacco, Ffarmacista

Informa con gusto

A cura di studenti/esse del Corso di laurea di Scienze per
Valorizzazione del Patrimonio Gastronomico (SVAGAS) - UNIBA

Progetto Ristorante

Microbistrot

I1 ristorante per il benessere del microbiota

Isabella Peschetole

Presentazione del libro

“Integratori e Sport Foods nel bambino e
nell’adolescente sportivo. Uso, effetti e normative”

di Domenico Meleleo, Medico pediatra e nutrizionista

Mauro Niso, Dipartimento di Farmacia-Scienze del Farmaco,

UNIBA e Food Blogger “La cucina di Mauro”

Presentazione del libro

“Nelle mani delle donne. Nutrire, guarire,

avvelenare dal Medio Evo ad oggi.

di Maria Giuseppina Muzzarelli
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

Andrea Maraschi Universita Pegaso
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Partnership

er tre giorni Bari accendera i suoi riflettori sullo stretto rapporto
Ptra alimentazione e salute, un criterio che influenza le scelte

di acquisto dei consumatori e che genera nuove opportunita
di mercato, tantoché le discipline che correlano il cibo alla salute
rappresentano il supporto scientifico alla crescita socioeconomica
dei Paesi del Mediterraneo, tra cui 1'Italia, il cui tessuto industriale
€ vocato alla valorizzazione, in chiave sostenibile, del settore
agroalimentare e salutistico.

REGIONE
PUGLIA j@ﬁ

D1 QUALITA®
D ——
Progetto realizzato con il contributo A
della Regione Puglia — Dipartimento Agricoltura rwm CWTA D] BARI
Sviluppo Rurale ed Ambientale
PARTNER

‘ -
l . Progetto finanziato da
nlB 12?]%2 “Bando di finanziamento Inziative . patto @
d Public engagement. * UNIBA  territoriale

" I al prossimi cent'ann SISTEMA UMNERSITARIO PUGLIESE

Arbap % PanARYS
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sindrome *
metabolica

intestinale

disturbi
dellalimentazione
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